Sommartraning 2026
Férbéttra din golf genom regelbunden traning under hela sdsongen.

| trAningsupplagget Sommartraning 2026 ingér totalt 11-timmars tréning. Vi
tranar 5 ganger maj/juni och efter ett uppehall i juli manad sa koér vi 5
traningar till i aug/sept. Ett riktigt bra satt att halla igang din golf hela
sasongen. Traningen sker i mindre grupper med max 8 deltagare per grupp.

Traningstiden ar fordelad sa att vi hinner lagga ordentligt med fokus péa
narspelsslagen putt, chip, pitch & bunker. Vi kommer &ven trédna pa utslag
och fulla slag. Vid varje tema géar vi igenom grundteknik, men &aven olika
ovningar du kan goéra nar du trénar pa egen hand.

For att tdcka hela spelet kommer vi forlagga 2 av traningspassen ute pa
golfbanan dar jag som tranare far mojlighet att se mer av ditt spel, samtidigt
som vi kan ga igenom spelstrategi och hur man léser olika Iagen. Dessa pass
forlangs fran ordinarie tréningstid. Mer om detta kommer nér traningen
narmar sig.

Detta ar ett upplagg som passar alla golfare oavsett niva.

Tréanare: Johan Blixt
Pris: Dagtid 2300kr / Kvéllstid 2800kr

OBS! Traningsbollar ingar vid vara traningstillfallen

Mandagar

Grupp #1 Mandag 10:00-11:00
Grupp #2 Mandag 11:00-12:00
Grupp #8 Méandag 13:00-14:00

11/5, 18/5, 25/5, 1/6, 8/6, 17/8, 24/8, 7/9, 14/9, 21/9

Tisdagar
Grupp #3 Tisdag 11:00-12:00
Grupp #4 Tisdag 13:00-14:00

12/5, 19/5, 26/5, 2/6, 9/6, 18/8, 25/8, 8/9, 15/9, 22/9

Onsdagar
Grupp #5 Onsdag 10:30-11:30
Grupp #6 Onsdag 11:30-12:30

Grupp #7 Onsdag 18:30-19:30

6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 19/8, 26/8, 9/9, 16/9, 23/9


http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/a846abbb-bd71-41d3-9c2f-3dbef53ec4cd
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/f3d275c4-5c01-4a1b-ae53-cc2e80055440
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/38ef71ea-75a2-46b0-836e-32c5b1d41b77
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/2cef07a7-5b08-4a65-8128-9348c3f230ba
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/84d671e4-4d14-4ebd-aa3c-29c7bf257a36
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/acfee0d0-b32c-47b5-9570-2682955cd185
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ecfe2ac8-4907-4a6b-8ed3-0aaa216fa4ca
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/5805e5c8-9184-4580-bd34-ca1c2edcfbb6

