Golfforalder pa Albatross GK

Har ar en guide fér dig som har barn som ar med eller ar
intresserad av att vara med i juniorverksamheten pa Albatross
GK.

Golfkul 5-8ar

Pa Albatross &r syftet med Golfkul att barnen pa ett roligt satt
ska fa testa pa golf. Barnen kommer tillsammans med andra
barn i samma alder att trdna golf pa ett lekfullt och larande
satt tillsammans med utbildade ledare. Vi har alltid en
ansvarig tranare pa plats

Foraldrars ansvar
Du som féralder forvantas vara med vid sidan av traningen for
att stotta ledarna.

For att barnen ska tycka golf ar kul hjalper det om du tar med
ditt barn och deras golfkompisar ut pa golfbanan sa det far
prova pa hur det &r att spela golf. Du kan goéra detta i
anslutning till tréaningen.

Vi anvander utbildningsmaterialet golfaventyret som innehaller
dvningar och utmaingar pa olika nivaer. Du kan gora dessa
med ditt barn sa de far testa pa hur kul det &r med golf.

Nar man klarat av alla utmaningarna i Golfaventyret sa ar man
redo for Grontkort.

Lds om att vara vardnadshavare till golfande junior https://
golf.se/vardnadshavare



https://golf.se/vardnadshavare
https://golf.se/vardnadshavare

Golfkul+ 9-11ar

Golfkul+ har samma syfte som Golfkul, men riktar sig till de
barn som &r nagot aldre. Vi vill ha en lag troskel in i
verksamheten for att fler ska fa mojlighet att prova péa

Golf.

Det kravs inga forkunskaper, inget medlemskap och
utrustning finns att lana. Gruppen riktar sig till juniorer som
inte har Grontkort.

Vill man komma vidare mot Grontkort och bérja tavla sa
passar traningsgruppen Breddjunior battre.

Gront kort

Det Gronakortet visar att det finns viss golfkunskap och det
innebér ocksa att du far ga ut och spela pa den stora banan.

Nar man tagit sitt Grénakort far man starta pa 54 i handicap
och far mojlighet att spela ner sig.

Vi erbjuder tva olika satt att ta det Gronakortet.
#1 Intensiv Grontkortkurs for barn mellan 11-18 ar. https://
www.albatrossgolfklubb.se/traenashop/kurser/nyboerjarkurs/

#2 Genom att vara med i var juniortraning far juniorerna
|6pande traning pa bade teori och praktik som behdvs for att
klara av SGFs krauv.

Gronakortet tar man genom att klara av SGFs teori och
uppspel. Teoridelen gor ni digitalt med era barn. Uppspelet
innebér att ert barn behdver spela 9hal pa samma antal slag
som nagon som har hcp 54. Fraga i receptionen om ni vill
veta hur manga slag det ar.
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De behover ga tillsammans med nadgon som redan har
Grontkort. Om ni inte har det sa har golfklubben faddrar som
kan ga med.

Att spela till sig det Gronakortet kan ta flera ar. Om man vill
paskynda detta sa géller det att fa till sa mycket egentraning
och spel som majligt mellan vara anordnade traningstillfallen.

For att komma igang med Gronakortet pa egen hand - https://
borjaspela.golf.se/

Om ditt barn inte har ett golf-id sen tidigare sa skapar du det
pa samma stalle. Nar du har skapat ditt golf-id kan du logga
in och pabdrja resan mot Gréntkort.

Breddjunior 9-21 ar

Det naturliga steget efter Golfkul, men aven fér dig som
kommit en bit och vill spela och tr&na golf. Du behdver inte
inneha Gréntkort for att vara med som breddjunior.

Harfar man traning och samtidigt social stimulans av andra
jAmnariga kompisar. Du kan vara breddjunior upp till att du ar
21 ar gammal och du kommer bli indelad i grupp tillsammans
med jamnariga pa liknande niva.

Foraldrars ansvar Du som foralder forvantas vara med vid
speltraning i anslutning till de tranarledda passen, men aven
pa onsdagar da alla breddjuniorer samlas och spelar.

Din uppgift &r inte att ge instruktion utan se till sa att alla har
nagon att spela med och stétta om nagot hander under
spelets gang. Du behdver inte spela golf for att hjélpa till med
detta.

Detta behdver goras for spel i anslutning till tranarledda pass



- Starttid behdver bokas. Digitalt eller via receptionen.

« Du tar med juniorerna fran tranarledd aktiviteten till banan
och delar in dem i grupper av max 4 personer. (Bonus om
ni far med scorekort som finns i klubbhuset)

- P& onsdagar startar alla breddjuniorer 17:00 pa 19-27
eller Eaglekorten. Se till sa att alla har nagon att spela
med och notera narvaro. Nar alla spelat 9 hal &r ni klara.

Tavlingar

Precis som i fotboll dar man spelar match sa har golfen
tavlingar. Tavlingarna i distriktet blir som en del av var
traningsverksamhet och spelarna far har maéjlighet att méta
sina krafter och utvecklas. Forsta tavlingssteget borjar du
med sa fort du tagit ditt Gronakort. Las mer om
tavlingstrappan héar

Juniorlaget 13-21ar

Detta riktar sig till de juniorer som kommit fram till att de vill
satsa lite mer, dvs trana och tavla i Golf:

Vi har tva lag, J16 och J21.

J16 &r fér de som ar 13-16ar

J21 &r for de som ar 16-21ar.

Som medlem i Juniorlagen vill vi att man deltar i trdning och
tavling, bade individuellt och i juniorlagen dar man
representerar Albatross GK, samt att man staller upp pa
aktiviteter for att hjalpa klubben, tex ledare Golfkul.

Foraldrars ansvar For att juniorerna ska fortsatta utvecklas ar
det viktigt att hjdlpa med egen trdning och spel mellan vara
ordnade traningar. Har kan det behdvas stottning av foraldrar
med skjuts, men aven bokning av starttider.

Tavlingarna i distriktet blir som en del av var
traningsverksamhet och spelarna far har mojlighet att mata
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sina krafter och utvecklas. Du som férélder behdver hjélpa
dem med anmalan.
Las mer om tavlingstrappan har

Juniorlaget Plus 15-21ar

Denna grupp ar for juniorer 15-21 ar som vill tavla aktivt och
trana extra mycket. Du behéver vara anmald till Juniorlaget fér
att kunna vara med i Juniorlaget PLUS.

Du férvéntas tavla pa Svenska Juniortouren och andra
externa tavlingar. Spelar och tranar regelbundet utéver de
tranarledda aktiviteterna. Prioriterar din golf. Du férvantas
stélla upp pa aktiviteter for att hjalpa klubben, tex ledare
Golfkul.

Har finns det ett maxantal och intag sker efter visad ambition
genom spel, tavling och egen traning. Om en spelarens
ambition &ndras erbjuds vara andra traningsgrupper
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